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Критерии отбора детей в группы начальной подготовки (1-й год обучения) 
в контингент КГУ «СДЮСШ № 2» акимата г.Астаны» на 2017-2018 учебный
по фигурному катанию на коньках
	Параметры оценки
	Характеристика и оценка

	
	Хорошо
	Удовлетворительно
	Плохо

	Оценка особенностей внешнего вида

	Длина шеи
	Нормальная
	Средняя
	Короткая

	Форма спины
	Прямая
	Сутуловатая
	Сутулая

	Длина ног


	Длинные, нормальные
	Незначительно короче нормальной  длины
	Короткие 

	Форма ног


	Прямые с незначительным искривлением икр, голени
	Значительное искривление голени-выступание внутренних лодыжек 
	Х-образные,

О-образные, выступание внутренних надмыщелков бедра

	Полнота ног
	Нижнесредняя упитанность
	Средняя упитанность
	Выше средней упитанности

	Форма таза
	Узкий
	Средний
	Широкий

	Подвижность в суставах

	Подвижность тазобедренного  сустава 

Пассивный подъем ноги вперед и вывод ее в сторону
	Нога поднимается легко  до уровня плеч вперед и в сторону
	Нога поднимается легко ниже уровня плеч вперед и в сторону, но не менее чем на 1000
	Нога поднимается ниже уровня 90 и отводится в сторону с напряжением

	Выворотность стоп:

1хореографическая позиция
	Спокойно опирается на всю ступню  и может поднять пальцы ног вверх
	Стоит на всей стопе, но не может поднять пальцы ног вверх
	Опирается на большой палец ноги, ступни несколько свернуты внутрь

	Активное скручивание корпуса, без смещения ног
	Вращение вправо или влево более чем на 900
	Вращение вправо или влево менее чем на 900
	Корпус мало скручивается

	Гибкость позвоночника.

Пассивный наклон вперед из стойки на прямых ногах, пятки и носки вместе
	Головой касается коленей ног
	Не достает головой коленей ног, но достает ладонями до пола
	Не достает кончиками пальцев до пола

	Наклон назад мостик с положения лежа
	Хороший прогиб в пояснице и по всему позвоночнику
	Хороший прогиб в пояснице, но не по всей длине позвоночника
	Слабый прогиб в пояснице

	Шпагат продольный
	Касание ягодицами пола с прямыми ногами
	Касание ягодицами пола с кривыми ногами
	Задним коленом в упирается в пол

	Состояние статокинетической системы

	Проба Ромберга

Испытуемый с закрытыми глазами стоит в вертикальном положении, стопы ног на одной линии, одна перед другой, руки вытянуты вперед
	Устойчивое положение тела.

Допустимо легкое покачивание
	Неустойчивое положение тела, резкое отклонение тела в ту или в другую сторону

	Оценка слуха

	Выстукивание заданного ритма
	Выстукивает правильно
	Выстукивает неправильно


Установить рекомендуемый минимальный возраст участников в пределах 4-5 лет.
Тренеры:

Брежнева А.А._______________________
Перфильева Н.Л._____________________
Воинкова О.Ю.______________________
Клочко Г.В.__________________________

Семченко О.И.________________________

Малюк Е.Е.___________________________
Шаймарданова Л.В. (хореограф)_________
Туребаев С.А. (хореограф)_______________  

Жумагулов С.С. (врач)__________________                   

Заместитель руководителя                                                                                                  П. Белый

