«№2 Балалар мен жасөспірімдердің

 спорт мектебі» МКҚК
 директоры  Р.Х. Бикчантаевқа
______________________________









(Ф.И.О. родителей)
ӨТІНІШ
________________________________________________________________________ балам , қызым  






(Ф.И.О. ребенка )
«№ 2 БЖСМ» МКҚК-нің___________________________________________________________спорт 








(Вид спорта)
бөліміне____________________________________________________жаттықтырушы-оқытушының





(Ф.И.О. тренера)
______________________________________________________тобына қабылдауыңызды сұраймын.




(группа)
Туған жылы ____________________________Оқу орны _____________________________________



(год рождения)





      (Место учебы)
Мекен-жайы және телефоны_____________________________________________________________






(Адрес и  телефон)
Қолы________________________________________ «______»_____________________________ ж.




(Подпись родителей)




     (Дата заполнения)
Дәрігерлік тұжырым _________________________________________________________________







(Заключения врача)
Дәрігердің қолы ____________________________________________________________________
                                     




(Подпись врача)                      
БЖСМ №2  мектебінде оқуға  Оқу орны___________________________________________________
(Место учебы)
директоры____________________________________________________________________________






(Ф.И.О. директора или декана)

_______________________________________________________________  оқушыға рұқсат беремін.  




(Ф.И.О. ученика или студента)
Оқу орны ______________  Директордың немесе деканның қолы___________________________


(Место учебы)






     (Подпись директора или декана)
 «№2 БЖСМ»  МКҚК  директордың қолы ____________________________________________







             
(Подпись директора спортивный школы)
Толтырылган мәліметтің нақтылығына жауапкершілік ата - аналарга жүктеледі.

Ответственность за достоверность заполненных данных возлагается на родителей. 

СПОРТШЫНЫҢ ЖЕКЕ КАРТОЧКАСЫ

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА СПОРТСМЕНА

Ф.И.О.__________________________________________Туған жылы_______________________________
Ф.И.О.





      Дата, год  рождения

Спорт түрі ________________________ Спортпен айналысу уақыты айы, жылы______________________

Вид спорта                                                     Год, месяц начала занятий спортом

Спорттық топ _______________________________ Қала, республикасы  ______________________________

Спортивное общество



    Город, республика

Дәрежесі___________________

Разряд

	Группы
	Год обучения
	Дата обследования
	Физическое развитие
	Заключение врача

	
	
	
	Рост
	Вес
	Длина стопы
	Сила сгиб. кисти
	ЖЕЛ
	МПК

Мл/мин
	МПК

Мл/мин кг
	

	Исходные данные при зачислении в ДЮСШ
	1
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	Начальной подготовки
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	Высшего спортивного мастерства
	Весь период
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Группы
	Год обучения
	ОФП
	Спецподготовленность
	Лучший спорт. результат
	Соревновательная    тренировочная деятельность

	
	
	Бег 30м.
	Бег 6 мин.
	Бег 10сек.
	Челночный бег 3 х 10м.
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание
	Бросок мяча сидя 2 кг. 
	Прыжок в верх Абалакову
	
	
	Соревнований
	Стартовый
	Тренер .сорев. дней

	Исходные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1

2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочные
	1

2

3

4

5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивного совершенствования
	1

2

3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высшего спортивного мастерства
	Весь период
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Отметки о переводе на следующий этап подготовки и выпуске из школы

В УТГ___________________________________________________

В ГСС ___________________________________________________

В ГВСМ _________________________________________________

Выпуск __________________________________________________

